Oktober: .
Die Hexen sind los 1. Station

Die Hexen wohnen oben auf dem Berg und haben dort

Material:

ihr Hexenhaus aufgebaut. AuRerdem haben sie eine |
tolle Rampe gebaut, so dass sie mit ihrem Besen gleich « 1Reckanlage
Schwung bekommen, um mit ihrem Besen loszuflie- « 2 Binke
gen. |+ 2 Weichbodenmatten
= « 1 Strickleiter

Aufbauhinweis/ SOSEIE

. » Turnmatten
Absicherung: ——

Die Reckanlage wird %
aufgebaut und die bei-
den Bidnke werden einge- poi|i
hdngt. An der Reckstange |[e
wird mit 2 Seilen die Strick- |e
leiter befestigt und die bei-
den Weichbodenmatten
werden auf die Bénke gelegt. |oa|
Die werden mithilfe der Seile f
befestigt. Die Turnmatten
werden zur Absicherung
um die Schrage gelegt.
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Oktober:
Die Hexen sind los

1. Station

Hilfestellung:

Motorische Grundfertigkeiten: Das Kind kann bei Bedarf von hinten an der Hiifte beim

« Steigen/Klettern ‘ Hochklettern an der Strickleiter unterstiitzt werden.
* Rutschen/Gleiten
« Walzen/Rollen

Bewegungsidee:

Die Kinder steigen die Strickleiter nach oben und rut-
schen/ rollen auf den Weichbodenmatten wieder he-
runter.
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Oktober: .
Die Hexen sind los 2. Station

Die Hexen haben in dem Hexenberg noch einen Ge-
heimausgang, den sie dann nutzen, wenn niemand
mitbekommen soll, dass sie ihren Berg verlassen.

Material:

« 4 kleine Kasten

« 2 3-tlg. Kasten ohne Deckel
1 Barren

« 1Bank

« 1 Schwingtau

e Turnmatten

Aufbauhinweis/Absicherung:

Zunéchst wird das Schwingtau herausge-
zogen und der Barren wird so aufgestellt, . —iC
dass das Tau mittig in der Holmengasse
hangt. Nun wird eine Turnmatte in den Bar-
ren gelegt und darauf werden die beiden L
kleinen Kisten gestellt, so dass sie
links und rechts vom Tau
stehen.

Zwei weitere
Tunmatten wer-
den in den Bar-
ren eingerollt, so
dass sie auf den
beiden kleinen
Kasten aufsitzen.

- Jetzt wird die Turnbank in einen Holm eingehangt
und auf der anderen Seite in den offenen Kasten ein-
gehdngt. Falls die Bank keinen zweiten Holzhaken be-
sitzt, muss die Bank mithilfe eines Seils an Kasten in
den Eingriffen festgebunden werden.
Jetzt werden die anderen Kasten gestellt und die Mat-
ten eingewdlbt, sowie Turnmatten zur Absicherung
gelegt.
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Oktober: .
Die Hexen sind los 2. Station

Hilfestellung:
Motorische Grundfertigkeiten: Das Kind wird bei Bedarf seitlich von hinten an der Hiif-
e Steigen/ Klettern te mit den Handen unterstitzt.

e Krabbeln/Kriechen
e Gehen/Balancieren
» Hangen/Stltzen

Bewegungsidee:

DieKindersteigen die Matten-Kasten-Treppe nachoben
und gehen/krabbeln tber die Bank. Sie steigen mithil-
fe des Taus die Mattenréhren nach unten und kriechen
zwischen den beiden kleinen Kasten hindurch.
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Oktober: 3. Station

Die Hexen sind los

Ganz junge Hexen haben am Anfang noch ein wenig
Probleme, den Hexenbesen richtig zu reiten. Deswe- | Material:
gen kodnnen sie das erst einmal tiben, damit sie spater
sicher fliegen kdnnen.

e 1Barren
» 2 Banke

« 1 Kasteninnenteil
» 2 Seile
% | e Turnmatten

Aufbauhinweis/Absicherung:

Der Barren wird aufgestellt und an jeden Holm wird
eine Bank eingehdngt. Dann wird das Kasteninnenteil =2
mit zwei Seilen in der Holmengasse festge-
bunden. Die Turnmatten werden zur
Absicherung unten die Banke und den
Barren gelegt.
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Oktober: .
Die Hexen sind los 3. Station

Hilfestellung:
Motorische Grundfertigkeiten: Das Kind wird bei Bedarf in der Holmengasse mit dem
« Krabbeln/Kriechen Klammergriff am Oberarm unterstutzt.

« Gehen/Balancieren
« Stilitzen
e Gleiten/Rutschen

Bewegungsidee:

Die Kinder steigen eine Bank hoch gehen tiber das Ka-
steninnenteil oder setzen sich darauf und steigen tiber
die andere Bank wieder herunter.
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Oktober: 4. Station

Die Hexen sind los

Einmal im Jahr treffen sich die Hexen am Blocksberg. |
Damit es nicht zu ZusammenstéRen kommt, wenn alle Material:
Hexen auf einmal anreisen, miissen sie immer in der « 4 kleine Kisten
Runde fliegen, bis sie endlich landen kénnen. e 1Tau

* 1 Pezziball
1 Hiitchen

Aufbauhinweis/Absicherung: « 1 gr. Tennisring

Es wird ein Tau herausgezogen und der Tennisring wird
auf den Boden gelegt. Darauf wird der Pezziball gelegt
und noch das Hiitchen gestellt. Die vier kleinen Kasten
werden in gleichen Abstand von dem Pezziball als Vier-
eck aufgestellt.
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Oktober:
Die Hexen sind los

4. Station

Hilfestellung:
Motorische Grundfertigkeiten:

« Schaukeln/Schwingen

Bewegungsidee:

Die Kinder schwingen mithilfe des Taus entweder von
Kasten zu Kasten im Kreis oder tiber das Hitchen hin-
weg.
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