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ÜÜber den band

ist die eigen-
ständige Jugendorganisation des Deutschen Turner-Bundes (DTB) und
vertritt die Interessen aller Kinder und Jugendlichen in dessen Mitglieds-
verbänden. Sie stellt kinder- und jugendspezifische Angebote auf Ver-
einsebene sicher und verbessert stetig deren Inhalte und Strukturen
sowohl qualitativ als auch quantitativ. 

Die DTJ trägt dazu bei, dass Kinder und Jugend-
liche Bewegung, Spiele und Sport positiv erleben
und durch einen aktiven Lebensstil Bewegungs-
mangelerscheinungen vorbeugen.

Zur Sicherung der Qualität ihrer Angebote
bietet die DTJ gemeinsam mit den Landesturn-
verbänden eine Vielzahl an professionellen
Aus- und Fortbildungen, Arbeitsmaterialien
und Projekten an.

Röhren aller Art sind ein für Kinder besonders reizvolles Spielmaterial.
Es gibt sie in vielen verschiedenen Größen, meist für wenig Geld oder
sogar kostenlos. So sind Klopapierrollen in jedem Haushalt vorhanden
und können gesammelt werden. Teppichrollen gibt es kostenfrei beim
Teppichhändler, Drainagerohre auf der Baustelle oder im Baumarkt
und Heulrohre bekommt man im Sportartikel- oder Spielwarenhandel.

Röhren lassen sich gut mit anderen Spielmaterialien kombinieren und
eröffnen so unzählige Spielmöglichkeiten. Je nach Größe kann man
damit bauen, Dinge darin verschwinden oder durchrollen lassen,
darauf balancieren, durchschauen, damit basteln, damit rollen, sie
anmalen und Vieles mehr – die Pipo-Broschüre gibt hierzu jede
Menge Anregungen!

Selbstverständlich finden sich auch in dieser Ausgabe wieder Anre-
gungen für alle Altersgruppen. Symbole kennzeichnen, welche Ideen
für die einzelnen Altersgruppen besonders zu empfehlen sind.

Der Herausgeber

DIE DEUTSCHE TURNERJUGEND (DTJ)

ISBN 978-3-89899-487-3
E 13,95 [D]

www.dersportverlag.de
[Printed in Germany]
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-Beiträge zeichnen sich durch Praxis-
nähe und leichte Umsetzbarkeit aus. In jedem

Heft finden Übungsleiterinnen und Päd-
agoginnen umfassende Informationen,
die ihnen die Durchführung einzelner
Übungsstunden erleichtern, z. B. durch
ausgesuchte Bewegungsanregungen,

Geräteaufbaupläne usw. Für besondere
Aktionen gibt es organisatorische Hilfen wie

Kopiervorlagen und Bastelanleitungen.

Außerdem erhalten die Leserinnen Informationen über den DTB
Kinderturn-Club und somit wertvolle Anregungen und Tipps zu
einem umfassenden Vereinskonzept im Kinderturnen.

Darüber hinaus werden pädagogische Aspekte im Umgang mit
Kindern und Eltern behandelt, Organisationsfragen für Kinder-
turn-Gruppen erläutert und neue methodische Wege zur kind-
gerechten Bewegungsförderung vorgestellt.   

stellt Spaß und Be-
wegungsfreude in den Vordergrund, geht vom
Kind und seinen sich entwickelnden Fähigkeiten
aus und enthält immer neue fantasievolle Ideen.

ist in erster Linie auf
das gemeinsame Singen, Spielen, Toben und
Turnen von Kindern im Alter von 3-6 Jahren aus-
gerichtet. Viele Praxisbeispiele können allerdings
auch im Eltern-Kind-Turnen eingesetzt und auf die
Eingangsklassen der Grundschule übertragen werden.
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Grundschule ist ein Thema, das nicht ver-

nachlässigt werden darf. Die Kinder sollten

die körperliche Betätigung mit viel Spaß

erleben, damit sie für die Zukunft Sport mit

Freude verbinden und deshalb als aktive und gesunde Men-

schen aufwachsen. Spaß ist für viele Kinder untrennbar mit

Abwechslung verbunden. Aber immer wieder neue Ideen für die

Turn- und Sportstunden zu entwickeln, fällt nach einer Weile jedem

Übungsleiter schwer. Hier bietet die Reihe „Hier bewegt sich was“

eine Hilfestellung für Erzieherinnen, Lehrerinnen und interessierte

Eltern, die keine Langeweile aufkommen lassen wollen.

Die Themen der einzelnen Ausgaben sind vielfältig und

abwechslungsreich, als Motive dienen Jahreszeiten, Feiertage,

aus dem Alltag Bekanntes oder auch Fantastisches, auf jeden

Fall aber etwas, das die Kinder fasziniert und interessiert. 

Die Bände der Reihe „Hier bewegt sich was“ erscheinen quar-

talsweise und können, neben dem Einzelbezug, bequem im

Abonnement bezogen werden. So stellen Sie sicher, dass Sie kei-

nen Band und kein Thema verpassen und immer aktuelle und

abwechslungsreiche Vorschläge zur Gestaltung der Übungsstun-

den griffbereit haben.

Seit 2009 erscheint die Reihe unter der Herausgeberschaft der

Deutschen Turnerjugend. 
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Es wurde in diesem Buch die weibliche Schreibweise gewählt – selbstver-
ständlich sind aber immer auch die Übungsleiter mit angesprochen. 

Alle hier vorgeschlagenen Übungen und Spielideen wurden von der
Redakteurin, vom Herausgeber und vom Verlag sorgfältig erwogen und
geprüft. Dennoch erfolgt ihre Durchführung auf eigene Gefahr und ent-
bindet die Übungsleiterinnen und Übungsleiter nicht von der Beachtung
individueller Gefahrenmomente und der Planung entsprechender Sicher-
heitsmaßnahmen.

Eine Haftung der Redakteurin, des Herausgebers bzw. des Verlags und
seiner Beauftragten ist ausgeschlossen.
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Liebe Leserinnen, lieber Leser!

Da guckst du in die Röhre – und nicht nur das! Denn Rollen und  Röhren
aller Art und Größe sind ein unglaublich vielseitiges Material. Man kann
nicht nur durchschauen, sondern auch damit bauen, Dinge darin ver-
schwinden oder durchrollen lassen, darauf balancieren, basteln, damit
rollen, sie anmalen und vieles mehr. 

Ein weiterer Vorteil: Die meisten der hier verwendeten  Rollen und Röhren
erhält man kostenfrei. Am Ende dieses Pipo-Heftes finden Sie
Informationen zu den einzelnen Materialien und zu deren Bezugsquellen. 

Auch in dieser Broschüre kennzeichnen Symbole, welche Ideen für die
einzelnen Altersgruppen besonders zu empfehlen sind.

Symbole

Schnuller Teddy Schultüte Kappe
Eltern-Kind- Kindergartenalter Vorschulalter + 3./4. Schuljahr
Bereich 1./2. Schuljahr

bis 3 Jahre 3-5 Jahre 5-8 Jahre 8-10 Jahre
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